Fiir Trainer, Coaches, Berater, Prozessbegleiter

Dr. Tschepp’s WorkShop-Klinik

Klinik

und alle professionellen kommunikatoren
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Ein Bild sagt mehr
als 1000 Worte.

Das ist soweit bekannt. We-
niger bekannt ist, wie man
solche Bilder in ansehnli-
cher Qualitdt selbst gestal-
ten kann ...

Wir begegnen ihnen tiberall:
als Piktogramme an Bahn-
hofen und Flughdfen, ver-
schildert im StrafSenverkehr,
als Helfer in kryptisch abge-
fassten Gebrauchsanleitun-
gen, auf Verpackungen und
in der Werbung sowieso:
Bilder sind allgegenwiirtig.

Klar: Bilder werden schnell
erfasst, sie sind intellekt- und
kulturunabhdngig und ver-
ankern Informationen sehr
nachhaltig. Bilder kennen
keine Sprachbarrieren und

Liebe i ser,

willkommen zum neuen Serviceteil in ,,Kommuni-
kation & Seminar*, willkommen in Dr. Tschepp’s
WorkShop-Klinik!

Ab der vorliegenden Ausgabe werden [hnen an
dieser Stelle praxiserprobte Werkzeuge fiir Trai-
ning, Beratung, Coaching, Prozessbegleitung und
jede Art von Wissensvermittlung zur Verfiigung
gestellt. In knapper und iibersichtlicher Form, zu
einem jeweils geschlossenen Thema. Die Work-
Shop-Klinik befindet sich in der Mitte des Heftes
— zum Heraustrennen. So konnen Sie bequem
tiben, experimentieren, nachschlagen, die
WorkShops als kompakte Ideengeber oder als
Begleiter vor oder im Seminar/Coaching/etc. ver-
wenden. Im Laufe der Zeit wird die WorkShop-
Klinik sich zu einer Schatzkiste fiir die Arbeit mit
und vor Menschen entwickeln.

Und das Beste daran: Sie konnen die WorkShop-
Klinik selber mitgestalten! Wie, erfahren Sie auf
der Riickseite des WorkShops.

Viel Vergniigen wiinsch ich Thnen!

=t
: Der Christian Tschepp

machen komplexe Informa-
tionen auf einen Blick trans-
parent. Das macht sie zu ei-
nem universellen und duferst
effektiven Werkzeug fiir Trai-
ning, Coaching, Beratung,
Prozessbegleitung, fiir Wis-
sensvermittlung insgesamt.

Schén und gut. Aber was,
wenn ich tiberhaupt nicht
zeichnen kann?

Sie kénnen. Mit den genial-
einfachen Malwerkzeugen
von Stephan Ulrich! Sie wer-
den nicht nur lernen, Men-
schen abzubilden, sondern
ihnen dariiber hinaus Leben-
digkeit und Ausdruckskraft
zu verleihen, sie in verschie-
denen Emotionen darzustel-
len und — Sie werden Spaf3
dabei haben!
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Bldittern Sie um O
und tiberraschen
Sie sich selbst!

WorkShop Nr. 1:
»Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte«

Stephan Ulrich: Menschen grafisch visualisieren
So stellen Sie — einfach und profgssmnell — Menschen dar,
ohne tiber zeichnerische Fertigkeiten zu verfiigen!



Praxis or%Sho
ensc

en grafisch visualisieren

Die Fliche macht Schritt fiir Schritt

den Unterschied zum Sternmannchen
Der Mensch stellt im drei- Besonders gut geeignet fiir die Darstellung von Menschen ist die geometrische
dimensionalen Raum einen i  Grundfigur eines 5-zackigen Sterns (also eine flichige Figur gegentiber den
Volumenkdérper dar, derin :  Strichménnchen). Das Prinzip ist — auch fiir Ungeiibte — leicht nachvollziehbar und
Zeichnungen als Fliche : einfach umzusetzen.

abgebildet wird. Strich-
mdnnchen reduzieren sich
weitgehend auf Eindimensio-

nalitéit und wirken ent- n n

sprechend unprofessionell. A
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Fléichig dargestellt wird hier / \
nur der Kopf. Alles Ubrige —_—
bleibt eindimensional. \
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Weitere Vorteile: Diese Grundform verzeiht grofRziigig anatomische Unregel-
i mafigkeiten und kaschiert die — gewohnlich schwierig abzubildenden — Kérper-

proportionen.

Wird der gesamte Korper
als Fldche dargestellt, wirkt i Die Figur bleibt neutral, sie karikiert nicht (so kénnen auch Teammitglieder, Kun-

die Figur viel professioneller. i den oder Hierarchien in persona dargestellt werden).

Menschliche Darstellungen
ziehen die Blicke stdrker
auf sich als jegliche andere

Die menschliche Abbildung ist eines
Abbildung. Mit Menschen
sind Tdtigkeiten, Sinnes-
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und Wahrnehmungskandile

und sogar abstrakte Begriffe Obwobhl die Blume gréfier ist, wandert Handball  auditive Wahr- Balance /
gleichermafen darstellbar: unser Blick erst einmal zum Mdnnchen. spielen nehmung Gleichgewicht




Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte

Wie stelle ich Menschen dar,
ohne tiber zeichnerische Fihigkeiten zu verfiigen?

Lebendigkeit und Ausdruckskraft

Um die Bandbreite und Flexibilitit dieses Mannchentyps kennen zu lernen und sich
besser mit der Grundform vertraut zu machen, empfiehlt es sich, einige Formexpe-
rimente zu Ubungszwecken durchzufiihren. Verinderung von Richtung, Lénge und

Lage der Gliedmafen stehen dabei im Vordergrund.
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Allein durch Veranderung der Arm- und Beinausrichtung gelingen véllig neue
Abbildungen mit unterschiedlichen Funktionen, Tempi und Ausstrahlungen. Die
Abbildungen gewinnen Charakter und deuten bereits Emotionen und Befindlich-
keiten an. Ziehen Sie die Gliedmafen in die Lange, verkiirzen Sie sie, verriicken

Sie den Kopf, malen Sie die Figuren spiegelgleich oder spiegelverkehrt ... mit jedem
Sternméannchen gewinnen Sie Sicherheit in der Darstellung.

@ Praxistipp

Es lohnt sich, mit der
Stern-Grundform maglichst
viel zu experimentieren!
Haben Sie den Mut, sich zu
,vermalen“ — daraus ent-
stehen hdufig neue Sicht-
weisen und individuelle
Prédgungen. Das ist der erste
Schritt zum eigenen Stil!

Keine Zeit? Brauchen Sie
auch nicht — malen Sie beim
Telefonieren (oder in weniger
spannenden Besprechungen)
anstatt monumentaler Kést-
chenornamente kiinftig ein-
fach Sternmdnnchen.

_ Wussten Sie ...

Das Betrachten eines
Bildes regt die Hirnaktivi-
tiat mehr an als das Horen
eines Wortes. Das hat
Folgen:

Der Betrachter ist aktiv,
nicht passiv.
Konzentration und Auf-
merksamkeit werden ge-
steigert.

Kreativitat und emotionales
Denken werden angeregt.
Die Behaltensleistung
wird erhéht.

der wichtigsten, wirkungsvollsten und eindeutigsten Visualisierungsinstrumente liberhaupt.

Die menschliche Ab-
bildung wird inter-
kulturell klar verstan-
den — anders als etwa
bestimmte Gegen-
stdnde und Symbole:

" Dieses Symbol kénnte in
Deutschland »Sicherheit«
bedeuten. In Russland
schiitzt es vor dem bosen
Blick. In weiten Teilen
Afrikas ist es unbekannt.
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" Diese Darstellung hingegen

erlaubt es allen Menschen
gleichermafien, nachvoll-
ziehbare Assoziationen zum
Begriff »Sicherheit« herzu-
stellen.



Dr. Tschepp’s WorkShop-Klinik

Dieser WorkShop entstammt dem Buch:

STERHAN ULRICH

Menschen grafisch
visualisieren

Stephan Ulrich:

visualisieren«

Gestalten Sie mit!
Teil 1:

»Menschen grafisch

43 Fragen und Antwor-
ten zum Thema grafi-
sche Visualisierung

80 Seiten « € (D) 9,95
ISBN: 978-3-87387-720-7

Wie stelle ich Menschen dar, ohne iiber zeichne-
risches Talent zu verfligen? Wie erreiche ich

Liebe
Autoren,
damit die Work-
Shop-Klinik konti-
nuierlich Qualitit und Praxis-
relevanz gewdbhrleisten kann,
benétigen wir lhre Unter-
stiitzung! Sie sind Trainer?
Autor? Und Sie méchten in
der WorkShop-Klinik mitwir-
ken? Herzlich willkommen!

Stephan Ulrich

Wir freuen uns auf Sie!
linden@junfermann.de

P.S.: Und — sagen wir’s ein-
mal ganz offen: Drei Seiten
top-layoutierte Gratiswer-
bung fiir Sie und lhr Buch ist
Jja auch nicht zu verachten ...

Lebendigkeit und Ausdruckskraft? Wie kénnen
Berufsbilder, Lebenslaufe und Aktivitaten abge-
bildet werden? Ulrichs Buch fuhrt die Leser
Schritt fur Schritt zu professionellen Ergebnissen.
Einzige Voraussetzung: der Mut zum (Ver-)Malen!

Mit iiber 300 Einzelzeichnungen zum Uben,
Praxistipps und einem praktischen Bildverzeichnis.

Moderator, Wirtschafts-
mediator, Berater, Trainer,
Jurist und Lehrbeauf-
tragter zahlreicher Uni-
versititen. Entwickelte
mit den »Malmann®-
Grafikwerkzeugen« ein
umfassendes Instrument
zur Prozessbegleitung.

Gestalten Sie mit!
Teil 2:

Liebe Leser,

auch wenn Sie selber (noch)
kein Buch geschrieben haben
oder zu schreiben beabsichti-
gen (das tun die Wenigsten
von uns), fallen lhnen be-
stimmt Themen ein, zu de-
nen Sie gern mehr erfahren
mdachten. Knapp. Klar.
Praxistauglich.

Welche WorkShops wiinschen
Sie sich? Zu welchen The-
men? Die Arbeit mit ... /der
Einsatz von ... /Interventionen
fiir ... /die Aufbereitung von ...

Aber gern! N -
Schreiben Sie 5—*«’ _
uns einfach! N

linden@junfermann.de

Vorschau + Vorschau + Vorschau + Vorschau + Vorschau + Vorschau

In der ndchsten Ausgabe erfahren Sie, wie Sie
mit Stephan Ulrichs genial einfachen Malwerk-
zeugen Menschen in Aktion darstellen und wie es
mit wenigen Strichen gelingt, Emotionen auszudriicken.
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Auferdem weitere Praxistipps und Hintergrundinformationen.
Viel Vergniigen beim Entdecken Ihres neuen Talentes!

lllustrationen » Sternmdnnchen« © Stephan Ulrich « alle iibrigen: © Der Christian Tschepp

froh optimistisch





